
Ausschreibung zum 27. Ladenburger Triathlon-Festival 2023 
 

ICL RömerFitness-Triathlon & RömerJugend 
und Volksbank Kurpfalz RömerKids 

 
Stand: 20. Januar 2023 

 
Termin und Ort 
Samstag, 22. Juli 2023 in Ladenburg, Römerstadion 
 
 
Wettbewerbe, Distanzen & Teilnahmeberechtigung 
 

Wettbewerb Distanzen 
 

Schwimmen  
(Freibad) 

Radfahren Laufen Startpassinhaber 

RömerKids Schüler C (8 + 9 Jahre) 50m 2,5 km 0,4 km mit und ohne  
RömerKids Schüler B (10 + 11 Jahre)  100m 4,0 km 0,8 km mit und ohne 
RömerJugend Schüler A (12 + 13 Jahre)  200m 7,5 km 2,0 km mit und ohne 
RömerJugend Jugend B (14 + 15 Jahre)  200m 7,5 km 2,0 km mit und ohne 
Fitness Jugend A (16 + 17 Jahre)  500m 23 km 5,0 km mit und ohne 
Fitness Altersklasse  500m 23 km 5,0 km Nur ohne  

 
Veranstalter 
Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 e.V. - Abteilung Leichtathletik Triathlon 
 
 
Veranstaltung genehmigt unter 01-23-01-05057 
 

 
 
 
Allgemeines 
Die nachfolgenden Teilnahmebedingungen regeln die rechtlichen Verhältnisse zwischen den Teilnehmern und dem 
Ausrichter des Ladenburger Triathlon-Festivals. Verantwortlicher Ausrichter für die Veranstaltung ist der 
Förderverein Leichtathletik-Triathlon LSV Ladenburg e.V. (nachfolgend Ausrichter). Für die Geschäftsbeziehung 
zwischen dem Ausrichter und dem Teilnehmer gelten ausschließlich die nachfolgenden Teilnahmebedingungen in 
ihrer zum Zeitpunkt der Anmeldung gültigen Fassung bzw. in ihrer aktuellen Fassung, wenn dies für den Teilnehmer 
vorteilhafter ist. Abweichende Bedingungen erkennt der Ausrichter nicht an, es sei denn, der Ausrichter hätte 
ausdrücklich schriftlich ihrer Geltung zugestimmt. 
 
 
Wettkampfordnung 
Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Veranstalter- und 
Ausrichterordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. Diese können beim Ausrichter am Wettkampftag im Wettkampfbüro eingesehen 
werden. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters gemäß der Ausschreibung für sich 
als verbindlich an. 
 
Diese Regelungen dienen der einheitlichen und chancengleichen Ausübung der Sportart. Ihre Einhaltung und 
Anerkennung ist Grundvoraussetzung für die Teilnahme an der Veranstaltung. Jeder Teilnehmer ist für die 
technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich und hat darauf zu achten, dass sie den Regeln 
entspricht (siehe DTU Sportordnung). Sonderregelungen werden in der Wettkampfbesprechung bekannt gegeben. 
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Rad-Abrolllängen beim Volksbank Kurpfalz RömerKids und ICL RömerJugend Wettbewerb: 
Nach der DTU Sportordnung gibt es für Schüler A, B, C und Jugend B vorgeschriebene Abrolllängen, welche von 
Kampfrichtern des BWTV überprüft werden. Entsprechen diese nicht den Vorgaben, kann der Teilnehmer zwar 
starten (mit Zeitnahme), wird aber nicht gewertet (keine Platzierung). Die Abrolllängen (Wegstrecke in Meter pro 
Kurbelumdrehung) nach DTU-Vorgaben sind: 
 
    Schüler A, B, C = 5,66 m  Jugend B = 6,10 m 
 
Anmeldung 
a) Die Anmeldung muss durch Online-Anmeldung über das Internet erfolgen. 
 Die Adresse lautet: https://www.roemerman.de 
 Bei der Anmeldung werden Haftungsfreistellung sowie Datenschutzerklärung (siehe Punkt 'Haftungsausschluss') 

bestätigt und akzeptiert.  
 Ein Vertrag mit dem Ausrichter kommt erst dann zu Stande, wenn die Startgebühr auf dem Konto des 

Ausrichters eingegangen ist und der Name des Teilnehmers auf der Startliste erscheint. Die Startliste kann im 
Internet eingesehen werden. 

 
b)  Die Teilnahme ist ein höchstpersönliches Recht und jeder Teilnehmer muss seine Startunterlagen persönlich 

oder mit Vollmacht abholen. 
 
c)  Die Anmeldung eines Athleten kann abgewiesen werden oder es kann ein Startverbot erlassen werden, wenn 

ein Athlet die Veranstaltung stört, sich bereits vor dem Beginn der Veranstaltung störend verhält oder gegen 
Wettkampfregeln verstößt oder aufgrund seines Verhaltens abzusehen ist, dass er derartige Störungen 
verursachen wird. Der Ausrichter hat außerdem jederzeit das Recht, aufgrund eines laufenden 
Dopingverfahrens oder einer rechtskräftigen Sperre die Teilnahme zurückzuweisen. Weiterhin führt jeder 
Verstoß gegen die Wettkampfregeln zur Disqualifikation des Teilnehmers. Teilnehmer, die wegen 
offensichtlichen Betrugs disqualifiziert werden, erhalten für die folgenden zwei Jahre keine Starterlaubnis. 

 
 
Teilnehmerlimit 

540 Jugend A + Altersklassen (9 Startgruppen á 60 TN) 
Bei Überbuchung wird eine 10. Startgruppe geöffnet 

60 RömerJugend (Jugend B / Schüler A) 
48 RömerKids (Schüler B) 
48 RömerKids (Schüler C) 

 
 
Meldeschluss 
30. Juni 2023 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits. 
Bei freien Startplätzen sind Nachmeldungen nur am Freitag vor dem Wettkampftag am Ausgabeschalter der 
Startunterlagen möglich. Keine Nachmeldungen am Samstag! 
 
Starterliste / Warteliste 
Der Teilnehmer wählt seine Startgruppe selbst.  
Er hat damit die Möglichkeit, nach Verfügbarkeit seine Startzeit selbst zu wählen. 
Falls das Teilnehmerlimit vor Meldeschluss erreicht ist, wird eine Warteliste eingeführt. Um auf die Warteliste zu 
kommen, muss eine Anmeldung durchgeführt werden, die auch sofort bezahlt werden muss. Falls Plätze frei 
werden, rücken die betreffenden Athleten automatisch bis zum 30. Juni als Teilnehmer in die Starterliste, die 
Startgruppe wird dabei nach Verfügbarkeit zugeteilt. Die Starterliste ist auf der Webseite www.roemerman.de 
einzusehen. Die Warteliste wird am Meldeschluss aufgelöst. Falls sie keinen Startplatz erhalten, bekommen sie den 
gesamten Betrag zurückerstattet. Wir bemühen uns, die Warteliste so zu dimensionieren, dass alle einen Startplatz 
erhalten. 
 
Die Warteliste ist verbindlich! Das bedeutet, dass es bei Verhinderung oder Startverzicht unbedingt notwendig ist, 
sich von der Warteliste abzumelden (siehe Punkt Abmeldungen). 
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Startgelder und Gebühren 
 

 Startgebühr Die Startgebühr beinhaltet: 
 

● Rennorganisation 
● Komplett gesperrte Wettkampfstrecken für 

Schwimm-, Rad- und Laufstrecke 
● Zeitnahme 
● Verpflegung während des Wettkampfes 
● Verpflegung im Zielbereich nach dem Wettkampf 
● Finisher-Geschenk 
● Urkunde (Online) 

RömerKids 
Schüler C (8 + 9 Jahre) 
Schüler B (10 + 11 Jahre) 

15 € 

RömerJugend 
Schüler A (12 + 13 Jahre) 
Jugend B (14 + 15 Jahre) 

25 € 

Fitness 
Jugend A (16 + 17 Jahre) und 
Altersklassen 

45 € 

Alle Preise verstehen sich inkl. BWTV-Verbandsabgaben 
 
 
Sonstige Gebühren 
Die Zeitnahme erfolgt mit Transpondern der Firma de-timing. Alle Athleten erhalten einen Leih-Transponder 
zusammen mit ihren Startunterlagen. Bei Verlust des geliehenen Transponders werden automatisch 25 Euro in 
Rechnung gestellt.  
 
 
Abmeldungen 
Für die Rückerstattung des Startgeldes beim ICL RömerFitness-Triathlon gelten folgende Bedingungen: 
 
Bei Abmeldung bis zum 30. Juni 2023: 

 
Schüler A und Jugend B:  Startgeld abzüglich 5 € Bearbeitungsgebühr 
Jugend A & Altersklassen:  Startgeld abzüglich 10 € Bearbeitungsgebühr 

 
Bei Abmeldung ab dem 1. Juli erfolgt keine Erstattung des Startgeldes. Eine Verschiebung des Starts auf das folgende 
Jahr ist nicht möglich. Eventuelle Bankspesen gehen zu Lasten des Teilnehmers.  
 
 
Ummeldungen/Startplatztausch 
● Ein Startplatztausch und Korrektur an den Anmeldedaten sind bis zum Meldeschluss (30.06.23) kostenlos  

möglich, falls der Teilnehmer die Anmeldung als registrierter Benutzer bei runtix.de vorgenommen hat  
("Benutzerkonto erstellen"-Button oder "Ich habe ein Benutzerkonto"-Button). 

 
● Hat der Teilnehmer "Weiter ohne Benutzerkonto" gewählt, ist ein Startplatztausch nicht möglich. 
 
● Änderungen am Wettkampftag sind nicht möglich. 
 
 
Haftungsausschluss 
Den aktuellen Haftungsausschluss finden Sie auf der RömerMan Website unter: 
https://www.roemerman.de/startunterlagen-registrierung-check-in 
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Altersklasseneinteilung und -wertung 
Die Wertungsklassen sind bei weiblichen und männlichen Teilnehmern gleich und werden durch das Geburtsjahr 
bestimmt. Die entsprechende Wertungsklasse ergibt sich aus dem Jahr, in dem der Wettkampf stattfindet, abzüglich 
des Geburtsjahres der jeweiligen Wettkampfteilnehmer. Wettkampfteilnehmer werden getrennt nach Geschlecht 
und Altersklassen gewertet. 
 
 
Volksbank Kurpfalz RömerKids:  
 

Volksbank Kurpfalz RömerKids Alter 
Schüler C  8 + 9 Jahre 
Schüler B  10 + 11 Jahre 

 
ICL RömerJugend:  
 

ICL RömerJugend Alter Startgruppe 
RömerFitness 

Schüler A 12 + 13 Jahre 
1 Jugend B  14 + 15 Jahre 

 
ICL RömerFitness-Triathlon:  
 

Altersklasse (AK) 
ICL RömerFitness Triathlon 

Alter Startgruppe 
RömerFitness 

Jugend A 16 + 17 Jahre 

2-10 
(Freie Wahl der 
Startgruppe bei 

Anmeldung) 

AK 18 18 + 19 Jahre 
AK 20 20 – 24 Jahre 
AK 25 25 – 29 Jahre 
AK 30 30 – 34 Jahre 
AK 35 35 – 39 Jahre 
AK 40 40 – 44 Jahre 
AK 45 45 – 49 Jahre 
AK 50 50 – 54 Jahre 
AK 55 55 – 59 Jahre 
AK 60 60 – 64 Jahre 
AK 65 65 – 69 Jahre 
AK 70 70 – 74 Jahre 
AK 75+ 75 Jahre und älter 

 
 
Gewertet werden zusätzlich für den ICL RömerFitness-Triathlon (nicht für RömerJugend): 
Gesamtwertung Fitness-Triathlon:  Männer und Frauen. 
RömerFitness-Stadtmeisterschaft:   Männer und Frauen (für Teilnehmer mit Wohnsitz in Ladenburg). 
 
Gewertet wird jede Klasse mit mind. einem Teilnehmer. 
 
 
Ehrungen 
Volksbank Kurpfalz RömerKids:  
Jedes Kind erhält im Ziel eine Medaille. 
 
ICL RömerFitness-Triathlon & RömerJugend 
Geehrt werden die ersten drei Platzierten aller Wertungsklassen mit Urkunden und Sachpreisen.  
Ausnahme: Bei der Ladenburger Fitness-Stadtmeisterschaft werden nur die Sieger m/w geehrt.  
Sachpreise, die nicht persönlich während der Siegerehrung abgeholt werden, verfallen und werden nicht 
nachgeschickt. 
Auf der Webseite der Zeiterfassungsfirma können sich alle Teilnehmer eine PDF-Urkunde ausdrucken.  
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Sonstige Regeln für den ICL RömerFitness-Triathlon 
 
Zeitnahme 
Die Zeitnahme erfolgt ausschließlich durch ein vom Veranstalter gestelltes Zeiterfassungssystem mit Transpondern 
der Firma de-timing. Der Transponder ist nach Maßgabe des Veranstalters während des Wettkampfs am Fußgelenk 
zu tragen. 
Alle Athleten erhalten einen Leih-Transponder bei der Startnummernausgabe. Bei Verlust des geliehenen 
Transponders werden automatisch 25 Euro in Rechnung gestellt. Ein Fußband ist von jedem Teilnehmer selbst 
mitzubringen. 
Jeder Teilnehmer ist für die Erfassung seiner Zwischenzeiten und Endzeit mit verantwortlich. Dies gilt insbesondere 
für das Zählen der Radrunden. Bei Verlust des Transponders während des Wettkampfs muss der Verlust sofort beim 
nächsten Helfer gemeldet und registriert werden. 
 
 
Zeitlimit 
Schwimmen: 19 Minuten 
 
 
Verpflegung 
Auf der Radstrecke gibt es keine Verpflegung. Auf der Laufstrecke gibt es im Stadion und danach ca. alle 1,6 km eine 
Verpflegungsstation. Nach dem Wettkampf werden im Versorgungsbereich vielfältige Getränke und Speisen 
gereicht.  
 
 
Betreuung und medizinische Versorgung 
Im Römerstadion befinden sich ambulante Versorgungsstationen. 
 
 
Schwimmen 
Das Schwimmen findet im Freibad Ladenburg statt.  
 
a) Das Tragen der vom Veranstalter ausgegebenen Schwimmmütze und Transponder ist Pflicht. 
b) Das Tragen von Kälteschutzanzügen (Neopren) und Schwimmanzügen mit Neoprenanteil ist verboten. Bei 

Rückfragen bitte den Veranstalter kontaktieren (info@roemerman.de). 
c) Die Mindestbekleidung bei männlichen Wettkampfteilnehmern ist eine Badehose, bei weiblichen 
 Wettkampfteilnehmern ein einteiliger oder zweiteiliger Badeanzug. 
d) Die Startnummer darf erst nach dem Schwimmen angelegt werden. 
e) Verboten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Socken, Kompressionsbekleidung und Paddles (siehe DTU-

Sportordnung). 
 
 
Radfahren 
Die Radstrecke führt über die Felder südlich von Ladenburg und ist für den Verkehr gesperrt. Trotzdem muss mit 
Fahrzeugen, z.B. aus Einfahrten/Aussiedlerhöfen, gerechnet werden. Es gilt permanentes Rechtsfahrgebot - kein 
Blocking oder Abdrängen erlaubt. In Kurven und auf engen Passagen bitte um Rücksicht und Fair Play, Blocking und 
Abdrängen ist dabei untersagt. Die Straßenverkehrsordnung ist jederzeit gültig. 
Der Radkurs muss einmal (7,5km; RömerJugend) bzw. dreimal (23 km; alle anderen Altersklassen) gefahren werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a) Es gilt Windschattenfahrverbot. Eine Windschattenbox von mindestens 3 x 12 Metern ist einzuhalten: 
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Ständiges Nebeneinanderfahren ist verboten und wird verwarnt (siehe DTU-Sportordnung).  
Zeitstrafen werden auf die Endzeit addiert. 
 
b) Jeder Teilnehmer muss einen radsportspezifischen unversehrten Helm mit geschlossenem Kinnriemen tragen, 

dessen Aufbau den Bestimmungen eines anerkannten Prüfinstitutes entspricht. Diese Tragepflicht besteht 
solange das Fahrrad nicht am Radgerüst aufgehängt ist. 

c) Es sind keine „Lenkerhörnchen“ erlaubt! 
d) Jeder Teilnehmer muss eine Oberkörperbekleidung tragen. 
e) Die Räder sind mit den in den Startunterlagen vorhandenen Startnummern zu versehen. 
f) Die Startnummer ist auf der Trikotrückseite zu tragen.  
g) Das Fahrrad muss voll funktionstüchtig sein und die Bremshebel müssen nach hinten ragen. 
h) Die Helme sind in der Wechselzone mit offenen Kinnriemen am Rad zu platzieren. 
i) Das Fahrrad muss in der Wechselzone geschoben werden. Die Rad-Wettkampfstrecke beginnt und endet an den 

Wechselbalken am Aus- bzw. Eingang in die Wechselzone. Beim Schieben des Rads muss der Helm geschlossen 
am Kopf sein. 

 
 
 
Laufen 
Auf Straßen und Wegen in der Gemeinde Ladenburg, die für den Straßenverkehr gänzlich gesperrt sind. 
 
a) Teilnehmer dürfen sich nicht von Nichtteilnehmern begleiten lassen. 
b) Jeder Teilnehmer muss eine Oberkörperbekleidung tragen. 
c) Die Startnummer ist auf der Trikotvorderseite zu tragen. 
d) Das Tragen von Kopf- bzw. Ohrhörern ist verboten.  
 
 
Wechselzone 
a) Das Rad wird am Sattel an den Radständer gehängt. Dabei zeigt der Lenker zum Athleten. 
b) Check-Out: Das Auschecken erfolgt nur gegen Rückgabe des Zeitnahme-Transponders plus dem Vorzeigen 

der Startnummer und des Fitness-Identifikationsarmbands. 
 
 
Allgemeines 
a) Den Anweisungen der Wettkampfleitung, der Kampfrichter, der Arzt und Rettungsdienste ist Folge zu leisten. 
b) Startnummern dürfen weder verkleinert noch anderweitig verändert werden. 
c) Proteste gegen eine Disqualifikation müssen innerhalb von 30 Minuten nach Bekanntgabe der Disqualifikation 

schriftlich eingebracht werden. Gegen Tatsachenentscheidungen (z. Bsp. Disqualifikation wegen 
Windschattenfahren) ist kein Protest möglich! Proteste können nur schriftlich gegen Hinterlegung von 25 € 
gemäß DTU-Sportordnung eingereicht werden. 

d)  Der Veranstalter behält sich das Recht zu kurzfristigen Änderungen vor. 
 
Startverzicht 
Wer seine Startunterlagen abgeholt hat und sich entschließt nicht zu starten, muss die Kampfrichter oder den 
Veranstalter informieren! 
 
Streckenpläne 
Streckenpläne und weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Veranstalters: 
https://www.roemerman.de  
 
  

12m 12m 
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Umweltschutz 
Der Athlet des Ladenburger Triathlon-Festivals soll durch sein Verhalten die Belange des Umweltschutzes 
respektieren und durch sein Verhalten und Teilnahme an der Veranstaltung die Natur nicht mehr als unvermeidbar 
belasten. Müll (Gelverpackung, Bananenschalen, leere Radflaschen, etc.) darf auf der Rad- und auf der Laufstrecke 
nur im Bereich der Verpflegungsstationen an den dafür vorgesehenen Stellen entsorgt werden. 
 
Fragen 
Fragen und Antworten finden Sie ebenfalls auf der Webseite des Veranstalters unter https://www.roemerman.de/  
 
Umkleideräume, WCs und Duschen 
Im Römerstadion und im Freibad. 
 
 
Fundbüro 
Falls Sie beim Wettkampf etwas verloren oder vergessen haben, mailen Sie bitte an fundbuero@roemerman.de . 
 
 
Parken und Übernachtungsmöglichkeiten 
Eine Übersicht finden Sie hier: https://www.roemerman.de/ 
 
Eine Liste verschiedener Übernachtungsmöglichkeiten finden Sie hier: http://www.ladenburg.de 
 
 
Organisation: 
Gesamtkoordination: Fabian Körner, Alexander Rittlinger 
Sportliche Leitung: Alexander Rittlinger 
RömerKids:  Anne Vormwald 
Wettkampfgericht: Sportlicher Leiter und BWTV-Kampfrichter 
Schiedsgericht:  Verbandsvertreter (Vorsitz), Sportlicher Leiter, Kampfrichtervertreter 
Schwimmen:  Jochen Liebrich, Uli Finckh 
Rad:   Herbert Felbeck 
Lauf:   Günter Kohr, Sebastian Körner 
Wechselzone:  Jürgen Platz, Miko Mikovari, Thomas Gerhardy 
 
Das vollständige Orgateam finden Sie unter https://www.roemerman.de/organisationsteam 
 
 

Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten einen schönen und erfolgreichen 
Wettkampf! 

 
Euer Team des Ladenburger Triathlon-Festivals 
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Vorläufiger Zeitplan zum 27. Ladenburger Triathlon-Festival 
 

ICL RömerFitness-Triathlon inkl. RömerJugend &  
Volksbank Kurpfalz RömerKids 

 
 

Freitag 
17:00 bis 19:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen vor dem Schwimmbad 
 
Samstag (Wettkampftag) 
Volksbank Kurpfalz RömerKids 
 
Bitte berücksichtigen Sie ggf. Zeiten für die Kontrolle und das Einstellen der vorgeschriebenen Abrolllängen 
 
07:00 bis 08:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen vor dem Schwimmbad 
   Check-In in der Wechselzone hinter der Tribüne 
08:10 Uhr  Schüler C Wettkampfbesprechung am Schwimmbecken (Teilnahmepflicht!) 
08:20 Uhr  Start Schüler C 
08:35 Uhr  Schüler B Wettkampfbesprechung am Schwimmbecken (Teilnahmepflicht!) 
08:45 Uhr  Start Schüler B 
 
ICL-RömerJugend 
 
Bitte berücksichtigen Sie ggf. Zeiten für die Kontrolle und das Einstellen der vorgeschriebenen Abrolllängen 
 
07:30 bis 8:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen vor dem Schwimmbad 
07:30 bis 8:50 Uhr Check-In Wechselzone Römerstadion 
09:15 Uhr  Wettkampfbesprechung am Schwimmbecken (Teilnahmepflicht!)  
09:20 Uhr   Start RömerJugend 
11:00 bis 14:00 Uhr Check-Out 
ca. 13:00 Uhr  Siegerehrungen Schüler A, Jugend B im Römerstadion 
 
ICL RömerFitness-Triathlon 
 
07:30 bis 11:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen vor dem Schwimmbad 

Bis spätestens 1 Stunde vor dem Start der jeweiligen  Startgruppe. 
07:30 bis 11:50 Uhr Check-In Wechselzone Römerstadion 
   Der individuelle Check-In schließt 30 Min. vor dem Start der jeweiligen  SG 
09:40 bis 12:20 Uhr Startzeiten der 9 Fitness-Startgruppen (alle 20 Minuten) 
   Bitte beachten: An der Wettkampfbesprechung 10 Minuten vor dem Start am   
   Schwimmbecken muss teilgenommen werden 
 
11:00 bis 14:00 Uhr Check-Out 
15:00 bis 16:00 Uhr Check-Out 
 
ca. 18:00 Uhr  Siegerehrungen restliche Wertungsklassen im Römerstadion 
 
Rahmenprogramm im Römerstadion 
 
ab 10:00 Uhr  Triathlon-Messe 
ab 12:00 Uhr  Nachmittagsprogramm für Kinder 
ab 20:00 Uhr  Finisher-Party (Eintritt frei) auf dem Römerstadiongelände 
 
Der offizielle Zeitplan wird ca. 2 Wochen vor Veranstaltungstag auf der RömerMan-Homepage 
https://www.roemerman.de veröffentlicht. 
 


